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នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Los Angeles County Department of Public Health; Public 
Health) កំពុងខសន ើសុជំំនួយរបស់អ្នកខ ើម្បីពនយឺតការរកីរាលដ្ឋលននជំងឺរលាកផ្ល វូ ខងហ ើម្កូរ ណូាឆ្ន ំ 2019 (ថ្មី) 
(សរខសរកាត់ថា ជំងឺ COVID-19) ខៅកន ុង Los Angeles County។ ចំនួនម្នុសសដ លបានឆ្លងខម្ខរាគខនេះ
ខៅដតបនតខកើនខ ើង។ ខោងតាម្អ្ងគការសុខភាពពភិពខលាក (World Health Organization) ឥ ូវខនេះ
ការរាតតាតននជំងឺ COVID-19 ទូទងំពិភពខលាកត្តូវបានចាត់ទុកថាជាជំងឺរាតតាតសកល (pandemic)។ 
ខយើងចំាបាច់ត្តូវខធវ ើការរមួ្គ្នន ខ ើម្បីពនយឺតការ រកីរាលដ្ឋលននជំងឺខនេះខៅកន ុងត្សកុ។  
 
ខយើងសូម្ដណនាំោ៉ា ងមុ្តមំឲ្យទីកដនលងខត្បើត្បាស់សម្ភា រៈដ លមិ្នមនការសាន ក់ខៅទងំអ្ស់ខធវ ើការពិនិតយខ ើងវញិ 
និងខធវ ើបចច ុបបននភាពគខត្មងសខគ គ្ េះបនាា ន់របស់ខល នួ និងពិចារណាពីវធីិខ ើម្បីបនត ខសវាកម្មសំោន់ៗ ខបើសិនជា
ត្បតិបតត ិការខៅនឹងកដនលងត្តូវដតកាត់បនថយជាបខណាត េះអាសនន។ ខយើងសូម្ផ្តលជូ់នអ្នកនូវ
ព័ត៌មនទូខៅមួ្យចំនួនអំ្ពីជំងឺ COVID-19 ត្ពម្ទងំសកម្មភាពជាក់លាក់ដ លអ្នកគួរខធវ ើខ ើម្បីជួយពនយតឺ
ការរកីរាលដ្ឋលននជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្  ូចជាជំងឺ COVID-19។  
 
ខគ្នលបំណងរបស់ឯកសារខនេះ គឺខ ើម្បីជួយឲ្យទីកដនលងខត្បើត្បាស់សម្ភា រៈដ លមិ្នដម្នគល ីនិកបខងក ើតយុទធសាគសត ខ ើម្បី៖ 

• ទប់សាក ត់ និងកាត់បនថយការរកីរាលដ្ឋលននជំងឺ COVID-19 ខៅកន ុងអ្គ្នររបស់អ្នក។ 
• ទប់សាក ត់ និងកាត់បនថយការរកីរាលដ្ឋលននជំងឺ COVID-19 រវាងអ្គ្នរ និងខៅោងខត្ៅអ្គ្នរ។ 

 
 

តារាងមាតកិា ទំព័រទី 
# 

ព័ត៌មានទូទៅ 1 
ទប់ស្កា ត់ និងកាត់បនថយការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19 ទៅកន ុងអគាររបសអ់នក 

1. ជំហានទ ើម្បីកាត់បនថយហានិភ័យ (risk) ននការឆ្លងទម្ទរាគ 
2. ការពិនិតយអតិថិជនរកទរាគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19 
3. ទៅទពលដ លអតិថិជនមានទរាគសញ្ញា ៖ 

ទគាលការណ៍ដណនសំម្រមាបក់ារឲ្យទៅដាច់ទដាយដែក 
4. ទៅទពលបុគគលកិណាមាន កម់ានទរាគសញ្ញា  
5. ការទដាោះម្រស្កយជាមួ្យការប ោះពាល់៖ 

ទគាលការណ៍ដណនអំំពីការឲ្យទៅដាច់ទដាយដែក 
6. ការម្រតែប់ម្កទ វ្ ើការវញិបនា ប់ពីការឲ្យទៅដាច់ទដាយដែក ឬចត្តា ែសី័កា  
7. ទសចកាតីម្រម្ូវននការរាយការណ ៍
8. ទគាលការណ៍ដណនសំម្រមាបក់ារទម្របើម្រាសឧ់បករណ៍ការពារផ្ទា ល់ខ្ល នួ (PPE) 
9. ការអនុវតាលអ បំផតុសម្រមាបក់ាររកាអនម្័យ នងិការដថទផំាោះ 

 
3 
4 
4 
5 
5 
5 
6 
6 
7 

ទប់ស្កា ត់ និងកាត់បនថយការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19 រវាងអគារ 
10. ការ ឹកជញ្ជ នូ 

 
8 

ការដណនជំាក់លាក់បដនថម្សម្រមាបក់ម្ម វ ិ្ ីពាាលអាទភៀន (Opioid Treatment Program; 
OTPs) 

9 

ការដណនជំាក់លាក់បដនថម្សម្រមាបក់ម្ម វ ិ្ ីទបើកបរទម្រកាម្ឥទធ ិពល (Driving Under the 
Influence; DUI) 

9 

្នធានបដនថម្ 10 
 
 

ព័ត៌មានទូទៅ 
 
ទតើទម្ទរាគកូរ ណូាម្របទភទថមគីឺជាអវ ី?  
ជំងឺ COVID-19 បងកខ ើងខដ្ឋយខម្ខរាគម្យ៉ាងដ លមិ្នធាល ប់ម្ភនខៅកន ុងម្នុសសពីមុ្នម្ក។ 
មនលកខណៈខលេះដ លវា ូចគ្នន នឹងខម្ខរាគខផ្សងខទៀតដ លខយើងបានខ ើញ ប៉ាុដនតមនកតាត សំោន់ៗមួ្យចំនួន ដ លខធវ ើឲ្យវា
ខុសពីខគ៖ 

• ខដ្ឋយសារវាមិ្នធាល ប់បងកជងឺំខលើម្នុសសពីមុ្នម្ក គ្នម នម្នុសសណាមន ក់មនភាពសំុានឹងវាខ ើយ។ 
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• វាអាចឆ្លងពីម្នុសសមន ក់ខៅម្នុសសមន ក់ខទៀតោ៉ា ង្យត្សួលជាងខម្ខរាគខផ្សងៗខទៀត  

• វាអាចត្តូវបានចម្លងខដ្ឋយនរណាមន ក់ដ លមិ្នមនខរាគសញ្ញា ណាមួ្យ និងមិ្ន ឹងថាពួកខគបានឆ្លងខម្ខរាគ។ 

• ខណៈដ លវាបងកឲ្យមនខរាគសញ្ញា កត្មិ្តត្សាល ឬម្ធយម្ខៅខលើម្នុសសភាគខត្ចើន វាអាចមនភាពធងន់ធងរោល ងំ 
និងអាចគំរាម្កំដែង ល់អាយុជីវតិសត្មប់ម្នុសសដ លសថ ិតខៅកន ុងត្កមុ្មនហានិភ័យ (risk) ខពស់។ 

 
ម្រកមុ្ដែលមានហានិភ័យ (risk) ខ្ពស់ 
ត្កមុ្ដែលមនហានិភ័យ (risk) ខពស់សត្មប់ជំងឺ COVID-19 រមួ្មនម្នុសសដ លមនអាយខុលើស 65 ឆ្ន ំ ម្នុសសដ លមន
បញ្ញហ សុខភាពរុានំរ  រមួទ ាំងអ្នកដ លប៉ាេះពាល់ ល់ខបេះ ូង សួត ឬតត្ម្ងខនាម្ ម្នុសសដ លមនត្បព័នធភាពសំុាចុេះខខោយ
ខដ្ឋយសារជំងឺ ការពយបាលជំងឺខដ្ឋយខត្បើជាតិគីមី្ (chemotherapy) ឬការពយបាលខវជជសាគសត  ឬលកខខណឌ ខផ្សងខទៀត 
និងគសត ីមននផ្ាខពាេះ។ 
 
ទតើទរាគសញ្ញា ទូទៅរបស់ COVID-19 មានអវ ីខ្លោះ?  
ជំងឺ COVID-19 បងកឲ្យមនខរាគសញ្ញា  ូចគ្នន នឹងជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្។ ខរាគសញ្ញា មន ូចជា៖ 

• កអក 

• ត្គនុខៅត  

•  ក ខងហ ើម្ខល ី ឬពិបាក ក ខងហ ើម្  
 
អ្តិថ្ិជនភាគខត្ចើនដ លមនខរាគសញ្ញា កត្មិ្តត្សាល ល់កត្មិ្តម្ធយម្អាចត្គប់ត្គងបាន
ខៅកន ុងទីកដនលងខត្បើត្បាសស់ារធាតុមិ្នដម្នគល ីនិក។ ខទេះជាោ៉ា ងណាក៏ខដ្ឋយ អ្តិថ្ិជនត្បដែល 20% នឹងចាំបាច់ត្តូវ
សត្មកពយបាលខៅម្នា ីរខពទយកន ុងអំ្ ុងខពលមនជងឺំ។ ខរាគសញ្ញា ននជំងឺដ លមនភាពធងន់ធងរ រមួ្មន ូចជា
ការពិបាក ក ខងហ ើម្ធងន់ធងរ (មិ្នអាចខ ើរបានពីរបីជំហាន ឬមិ្នអាចនិោយខដ្ឋយមិ្ន ក ខងហ ើម្ខល ី) 
ចុកត្ទងូឥតឈប់ ភាន់ភាងំ ឬមិ្នអាចដ្ឋស់សតិ បបូរមត់ ឬមុ្ខខ ើងពណ៌ខខៀវ ការខខោយកមល ំងោល ំង 
បរខិភាគអាហារឬផ្ឹកមិ្នបានរយៈខពលមួ្យឬខត្ចើននថ្ង ឬមិ្នអាចដថ្ទខំល នួឯងខៅកន ុងទីកដនលង
ខត្បើត្បាស់សារធាតុមិ្នដម្នគល ីនិកបាន។ 
 
ទតើទម្ទរាគកូរ ណូាឆ្លងទដាយរទបៀបណា?  
 ូចជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្ខផ្សងៗខទៀត ូចជាជំងឺត្គនុផ្តត សាយធំដ រ ខម្ខរាគកូរ ណូាដ លខកើតខលើម្នុសស ជាទូខៅឆ្លងខៅអ្នក នទ
ពីម្នុសសដ លបានឆ្លងខម្ខរាគនិងមនខរាគសញ្ញា តាម្រយៈ៖  

• តំណក់ទឹកតូចៗដ លខកើតខ ើង ខៅខពលម្នុសសដ លមនផ្ទ ុកខម្ខរាគកអក ឬកណាត ស់។  

• ការប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធ  ូចជាការដថ្ទអំ្នកដ លខកើតជំងឺ។  
• ការប៉ាេះវតថ ុ ឬនផ្ាដ លមនខម្ខរាគខៅខលើខនាេះ បនាា ប់ម្កប៉ាេះមត់ ត្ចម្ុេះ ឬដភនកម្ុននឹងលាងន របស់អ្នក។  

 

សូម្កត់សមគ ល់៖ កន ុងការខរៀបចំសត្មប់សាថ នការណ៍ដ លអាចខកើតខ ើងខៅកន ុងទីកដនលងរបស់អ្នក 
ឬខៅកន ុងសែគម្ន៍ ៏ធំ ត្សបខពលដ លខយើងត្បយុទធត្បឆ្ំងនឹងជំងឺ COVID-19 ខយើងសូម្ដណនាំោ៉ា ងមុ្តមំ
ឲ្យទីកដនលងខត្បើត្បាស់សារធាតុមិ្នដម្នគល ីនិកទងំអ្ស់ ខធវ ើបចច ុបបននភាពដផ្នការសខគ គ្ េះបនាា ន់ និងពិចារណាពីវធីិខ ើម្បី
បនត ខសវាកម្មសំោន់ៗ ខបើសិនជាត្បតិបតត ិការខៅនឹងកដនលងចាំបាច់ត្តូវកាត់បនថយជាបខណាត េះអាសនន។ 
 
COVID-19 គឺជាខម្ខរាគថ្មី ខែើយខយើងបនតការខរៀនសូត្តបដនថម្ខទៀតជាខរៀងរាល់នថ្ងអំ្ពីថាខតើវាឆ្លងខដ្ឋយរខបៀបណា 
និងខតើវាខត្បើខពលប៉ាុណាា ខ ើម្បីឲ្យម្នុសសធាល ក់ខល នួឈឺ។ ខៅខពលដ លព័ត៌មនមនការដត្បត្បួល 
ខយើងនឹងជត្មបជូន ល់អ្នក។ ខយើងសូម្ខលើកទឹកចិតតឲ្យអ្នកចូលខៅកាន់ខគែទំព័រខម្ខរាគកូរ ណូាត្បខភទថ្មីរបស់ DPH 
សត្មប់ធនធានខផ្សងៗ ូចជាការដណនាំសត្មប់អាជីវកម្ម និងនិខោជក សំណួរដ លបានសួរជាញឹកញាប់ 
និងការប ហ្ ញព័ត៌មនជាត្កាែវ ិក។ http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/.  
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ជំហានទ ើម្បីការពារសុខ្ភាព និងសុវតថ ិភាពរបសអ់តថិិជន និងបគុគលកិ 
 

 ទប់ស្កា ត់ និងកាត់បនថយការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19 ទៅកន ុងអគាររបសអ់នក 

1. ជំហានខ ើម្បកីាត់បនថ
យហានិភ័យ (risk) 
ននការឆ្លងខម្ខរាគ 

ស្កល កសញ្ញា  
- ដ្ឋក់សាល កសត្មប់អ្តិថ្ិជន និងបុគគលិកអំ្ពីសារៈសំោន់ននការលាងន  

និងការរកោអ្នាម័្យន ។ 
- ដ្ឋក់សាល ក និងរំលឹកអ្តិថ្ិជនឲ្យជូន ណំឹង ល់បុគគលកិ ខបើសិនជាពួកខគមន

អ្ការៈត្គនុខៅត ថ្មី កអក និង/ឬ ក ខងហ ើម្ខល ី។ 
 
អនម្័យ 
- បងកលកខណៈ្យត្សួលសត្មប់ឲ្យបុគគលិក និងអ្តិថ្ិជនអ្នុវតតអ្នាម័្យន លអ ។  

ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាបនាប់ទុកមនសត ុកត្គប់ត្គ្នន់នូវសាប ូ  
និងកដនសងដ លខត្បើអាចខបាេះខចាលបាន។ 

- ដ្ឋក់ប្រកាសរំលឹកឲ្យលាងសមអ តន ជាមួ្យសាប ូ  និងទឹករយៈខពលោ៉ា ងតិច 20 វនិាទី 
និងសម្ង តួន ខដ្ឋយខត្បើកដនសងខត្បើដតម្តង ឬកដនសងផ្តា ល់ខល នួ។ 

- ខបើសិនជាការលាងសមអ តន មិនអាចធ វ្ ើធៅបាន បុគគលិកនិងអ្តិថ្ិជនគួរខត្បើត្បាស់
ទឹកអ្នាម័្យលាងន ដ លមនជាតិអាល់កុល 60%។  

- វាមនសារៈសំោន់ណាស់កន ុងការលាងន បនាា ប់ពខីៅបនាប់ទឹក មុ្នខពលបរខិភាគ 
និងបនាា ប់ពីញីសខម្ារ កអក ឬកណាត ស់។  

- គួរមនត្កដ្ឋសជូតមត់ោ៉ា ងធប្ចើន ខែើយគួររំលឹកឲ្យបុគគលិក
និងអ្តិថ្ិជនត្គបមត់ខពលកអក និងកណាត សខ់ដ្ឋយខត្បើត្កដ្ឋសជូតមត់ បនាា ប់ម្ក
ខបាេះត្កដ្ឋសជូតមត់ខនាេះខចាល និងលាងន ភាល ម្ៗ។ 
ខបើសិនជាមិ្នមនត្កដ្ឋសជូតមត់ ពួកខគគួរកណាត ស់ ឬកអកដ្ឋក់ដកងន ជាជាង
បាតន ។  

- ខបើសិនជាអាច ចូរកាត់បនថយការប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធ និងការខត្បើវតថ ុរមួ្គ្នន   ូចជាដពង 
ត្បដ្ឋប់ត្បដ្ឋរញាុំអាហារ ចំណីអាហារ និងខភសជជៈ។ 

 
ការរកាគលំាតសងគម្  
- ខលើកកម្ពស់ការរកោគំលាតសងគម្៖ មិ្នមនការចាប់ន  ការឱប 

មិ្នមនការសនានាជិតគ្នន ។ អ្តិថ្ិជន និងបុគគលិក
ចាំបាច់ត្តូវសថ ិតខៅគំលាតោ៉ា ងតិច 6 ែវ ីតពីគ្នន ។  

- ខរៀបចំទីកដនលងទូខៅខ ើងវញិ  ូចជាបនាប់រង់ចាំ ខ ើម្បីខចៀសវាងក ាំឲ្យម្ភន
ខៅអី្អ្ងគ ុយខត្ចើនជាង 10 ខៅកន ុងទីធាល បិទជិត ខែើយកដនលងអ្ងគ ុយមនគំលាត
ពីគ្នន ោ៉ា ងតិច 6 ែវ ីត និងដបរមុ្ខខចញពីគ្នន ។ 

- បញ្ឈប់ការបរខិភាគអាហារជាត្កមុ្ធំ។  បរខិភាគអាហារដ្ឋច់ពីគ្នន   ូខចនេះ
ខគអាចរកោត្កមុ្ឲ្យខៅតូច។ បខត្ម្ើអាហារ
ជាមួ្យអ្តិថ្ិជនត្កមុ្ដតមួ្យកន ុងការបរខិភាគអាហារម្តងៗ ខ ើម្បីកាត់បនថយ
ហានិភ័យ (risk) ននការចម្លងជំងឺ។ ខបើសិនជាអាកាសធាតុអំ្ខណាយផ្ល 
ចូរបខត្ម្ើម្ហ បូអាហារខៅខត្ៅអ្គ្នរ ដ លអ្នុញ្ញា តឲ្យមនការរកោគំលាតសងគម្។ 

-  រ តតបនត ឹងខភៀវវ។  មនដតបុគគលិកសំោន់ៗប៉ាុខណាា េះដ លគួរខចញចូលកន ុងអ្គ្នរ។ 
- ដ្ឋក់កត្មិ្តការ ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនម្កត្តឹម្ការខធវ ើ ំខណើរខចញខត្ៅសោំន់ៗប៉ាុខណាា េះ។ 

ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាពួកខគ ឹងពីរខបៀបអ្នុវតតការរកោគំលាតដ លមនសុវតថ ិភាព 
ខៅខពលដ លពួកខគចាបំាច់ត្តូវខចញខត្ៅ។ 

- រំសាយសកម្មភាពជាត្កមុ្ដ លមនម្នុសសចូលរមួ្ផ្តា ល់ទងំអ្ស់។  
រកខម្ើលជខត្ម្ើសខផ្សង ូចជាវគគបុគគល ការដថ្ទសំុខភាពពីចមង យ (telehealth) 
ឬសកម្មភាពមិ្នដម្នជាត្កមុ្ខ ើម្បីអ្នុញ្ញា តឲ្យអ្តិថ្ជិនបនតសកម្មភាពទងំខនេះ។  
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2. ពិនិតយអ្តិថ្ិជន
រកខរាគសញ្ញា ននជំង ឺ
COVID-19 

 
 
 

ពិនិតយអតិថិជន 
- វាយតនម្លអ្តិថ្ជិនទងំអ្ស់ខៅខពលចូលរកខរាគសញ្ញា ជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្ត្សួចត្សាវ  ូចជា

ជំងឺផ្តត សាយ ឬត្គនុផ្តត សាយធំ៖ ការមនអារម្មណថ៍ាត្គនុខៅត  ឬត្គនុខៅត រ្ចុេះខ ើង 
កអកថ្មី ឬពិបាក ក ខងហ ើម្។ 

- ខបើសិនជាអាច ចូរវាយតនម្លអ្តិថ្ិជនទងំអ្ស់ោ៉ា ងតិចម្តងកន ុងមួ្យនថ្ងសត្មប់
ខរាគសញ្ញា ថ្មីៗននជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្ត្សួចត្សាវ។ រំលឹកឲ្យអ្តិថ្ិជនរាយការណ៍
ពីខរាគសញ្ញា ផ្ល វូ ខងហ ើម្ថ្មីៗនានា ល់បុគគលិក។ 

- ខបើអាចខធវ ើបាន ចូរវាយតនម្លសីតុណហភាពអ្តិថ្ិជនខៅខពលចូល និងជាខរៀងរាល់នថ្ង
ខដ្ឋយខត្បើឧបករណ៍ដសគន(scanning) ឬដទម្៉ាូ ដម្៉ាត្តដ លអាចខបាេះខចាលបាន។  
ត្គនុខៅត គឺការមនសីតុណហភាព 100.4 F ឬខពសជ់ាងខនេះ។  

- ខដ្ឋយសារការផ្ទ ុេះជំងឺបចច ុបបនន  អ្តិថ្ិជនទងំឡាយណាដ លមនខរាគសញ្ញា នន
ជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្អាចត្តូវបានសនមត់ថាមនជំងឺ COVID-19។ ខៅកន ុងករណីភាគខត្ចើន 
វាមិ្នចាំបាច់កន ុងការខធវ ើខតសត ខៅម្នា ីរពិខសាធន៍ខ ើម្បបីញ្ញជ ក់ពីការវនិិចឆ ័យខ ើយ។  

- ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាបុគគលិកទងំអ្ស់យល់ពីសារៈសំោន់ននការដបងដចកអ្តិថ្ិជន
ដ លខចញខរាគសញ្ញា ភាល ម្ៗ មិ្នថាពួកខគខទើបដតម្ក ល់ថ្មីៗ ឬបានទទួលខសវាកម្ម
រចួម្កខែើយខនាេះខទ។  

3. អ្វ ីដ លត្តូវខធវ ើខៅខពលអ្
តិថ្ិជនមនខរាគសញ្ញា   

អតិថិជនដ លមានទរាគសញ្ញា  
- អ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា  គួរត្តូវបានបញ្ជ នូខៅផ្ាេះខ ើម្បីអ្នុវតតតាម្

ខគ្នលការណ៍ដណនាំអំ្ពីការឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក រែូត ល់ពួកខគជាសេះខសបើយ។  

• អ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា ទងំឡាយ គួរទទួលបានម៉ា ស់ខពទយខ ើម្បីពាក់
ខណៈខពល ឹកជញ្ជ នូពីទីកដនលងដ លកំពុងត្តូវបានខរៀបចំ។ 

• កាត់បនថយចំនួនបុគគលិកដ លមនអ្នតរកម្មទល់មុ្ខជាមួ្យអ្តិថ្ិជន
ដ លមនខរាគសញ្ញា ជាអ្បបបរម។ ផ្តលក់ារដណនាំ
 ល់បុគគលិកទងំអ្ស់អំ្ពីរខបៀបទប់សាក ត់ការរកីរាលដ្ឋលននជំងឺ។ 

• អ្តិថិជនដែលប្តូវបានរញ្ជ នូធៅផ្ទះធែើមបីឲ្យធៅដាច់ធដាយដែកធដាយខ្ល នួឯង 
អាចប្តែរ់មកកមម វ ិ្ ី វញិ ធៅធេល៖  
o ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 7 នថ្ងបានកនលងផ្ុត ចាប់តាំងពីខពលដ លខចញ 

ខរាគសញ្ញា ជាខលើក ំបូង និង  
o ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 3 នថ្ង (72 ខម៉ា ង) ចាបត់ាំងពី ខរាគសញ្ញា មនភាពធូរត្សាល ខែើយ

អ្ការៈត្គនុខៅត ត្តូវបានខដ្ឋេះត្សាយ (ខដ្ឋយម្ិនខត្បើថាន បំញ្ច ុ េះកខតត )។  

• បុគគលិកគួរខរៀបចំឲ្យអ្តិថ្ិជនដ លខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផ្ាេះរកោទំនាក់ទំនង
ជាមួ្យការពយបាលតាម្រយៈការដថ្ទសំុខភាពពីចមង យ (telehealth) ឬទូរសពា 
ខៅតាម្កត្មិ្តខត្ចើនបំផ្ុតតាម្ដ លអាចខធវ ើបាន។   

• រ គ្គលិកគួ្រដតរកាកាំណត់ប្ាប្រចាំថ្ថៃថ្នអ្តិថិជនទាំងអ្ស់ដែលកាំេ ងធៅ
ដាច់ធដាយដែក ធែើមបីកាំណត់េីធេលធវលាដែលេួកធគ្អាចប្តែរ់មកវញិបាន។ 

• ខបើសិនជាអ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា សថ ិតកន ុងត្កមុ្ដ លមនហានិភ័យ (risk) 
ខពស់ (អាយខុលើស 65 ឆ្ន ំ មនបញ្ញហ សុខភាពរុានំរ  មននផ្ាខពាេះ) 
ចូរខលើកទឹកចិតតឲ្យពួកខគទូរសពាខៅអ្នកផ្តលក់ារដថ្ទរំឋម (PCP) របស់ពួកខគ។  
ខបើសិនជាខរាគសញ្ញា របស់ពួកខគកាន់ដតធងន់ធងរខៅ ពួកខគគួរដតទូរសពាខៅ PCP 
របស់ខល នួភាល ម្ៗ ឬទូរសពាខៅខលខ 911 សត្មប់ការ កឹជញ្ជ នូខៅម្នា ីរខពទយ។ 
ខៅខពលទូរសពាខៅខលខ 911 អ្តិថជិនឬសមជិកត្គួសារគួរដតជូន ំណឹង ល់
អ្នកចុេះម្កថាពួកខគមនខរាគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19។ 

 
ទបើសិនជាមានទរាគសញ្ញា ង្ន់ ង្រ 
- ខបើសិនជាអ្នកសម្ភគ ល់ថាអ្តិថ្ិជនណាមួ្យដ លមនខរាគសញ្ញា ធងន់ធងរ 

ចូរទូរសពាខៅខលខ 911។ មុ្ននឹងខផ្ារ ចូរជូន ំណឹង ល់ត្កមុ្ការ្រខផ្ារ 
និងទីកដនលងខវជជសាគសតថាខតើ អ្តិថ្ិជនត្តូវបានសងសយ័ថាមនជំងឺ COVID-19 
ឬក៏អ្ត់។ ខរាគសញ្ញា ធងន់ធងររមួ្មន៖ 
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Non 

 

• ការពិបាក ក ខងហ ើម្ធងន់ធងរ (មិ្នអាចនិោយខចញខដ្ឋយមិ្នត្សូបខយល់ចូល) 

• បបូរមត់ ឬមុ្ខខ ើងពណ៌ខខៀវ 

• ការឈឺចាប់ឥតឈប់ ឬសមព ធខៅកន ុងត្ទងូ 

• ការវលិមុ្ខឥតឈប់ធងន់ធងរ ឬឈឺកាលប្ាល 

• ការភាន់ភាំងថ្មី ឬអ្សមតថភាេកន ុងការរំងារអ់ារមមណ៍ 

• ការត្បកាច់ថ្មី ឬការត្បកាច់ដ លមិ្នឈប់។ 
4. អ្វ ីដ លត្តូវខធវ ើខៅខពលបុ

គគលិកណាមន ក់មនខរាគ
សញ្ញា  

បុគគលកិដ លមានទរាគសញ្ញា  
- បុគគលិកគួរដតតាម្ដ្ឋនខរាគសញ្ញា របស់ខល នួជាខរៀងរាល់នថ្ង និងគួរត្តូវបាន

ខលើកទឹកចិតតឲ្យខៅផ្ាេះ ខបើសិនជាពួកខគឈឺ។  
- បុគគលិកដ លមនខរាគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19 គួរទទួលបាន 

ខសចកត ីដណនាំអំ្ពកីារឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក ខៅផ្ាេះ និងត្តូវបានដណនាំឲ្យខៅផ្ាេះ
ខ ើម្បខីៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខដ្ឋយខល នួឯង និងដណនាំឲ្យជូន ំណឹង លអ់្នកផ្តល់
ខសវាដថ្ទសំុខភាពរបស់ពួកខគ ខបើសិនជាខរាគសញ្ញា កាន់ដតធងន់ធងរខៅ 
ឬតាម្ការចាបំាច់។ 

- បុគគលិកដ លមនខរាគសញ្ញា  ដ លត្តូវបានដណនាំឲ្យដថ្ទខំល នួឯងខៅផ្ាេះ 
អាចបញ្ឈប់ការឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផ្ាេះ លុេះត្តាដតលកខខណឌោងខត្កាម្
ត្តូវបានបំខពញប៉ាុខណាា េះ៖  

• ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 7 នថ្ង ចាបត់ាំងពីខពលដ លខចញ ខរាគសញ្ញា ជាខលើក ំបូង និង 

• ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 3 នថ្ង (72 ខម៉ា ង)ចាបត់ាំងពី 
ខពលដ លខរាគសញ្ញា មនភាពធូរត្សាល និងចាប់ពីខពលដ លអ្ការៈត្គនុខៅត
ត្តូវបានខដ្ឋេះត្សាយ (ខដ្ឋយមិ្នខត្បើថាន បំញ្ច ុ េះកខតត )។ 

5. ការខដ្ឋេះត្សាយជាមួ្យ
ការប៉ាេះពាល ់

បញ្ជ នូអតិថជិនដ លានប ោះពាល់ទៅផាោះទ ើម្បីដាក់ឲ្យទៅដាច់ទដាយដែកទដាយខ្ល នួឯង 
- អ្តិថ្ិជនដ លបានប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធជាមួ្យបុគគលដ លមនខរាគសញ្ញា  ត្តូវដត

បញ្ជ នូខៅផ្ាេះខ ើម្បដី្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខដ្ឋយខល នួឯងរយៈខពល 14 នថ្ង។  

• ការប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធមនន័យថាជាការប៉ាេះពាលក់ន ុងគំលាត 6 ែវ ីតជាមួ្យ
បុគគលដ លមនខរាគសញ្ញា  (មិ្នថាជំងឺ COVID-19 ត្តូវបានបញ្ញជ ក់
ខដ្ឋយការខធវ ើខតសតឬក៏អ្ត់ខនាេះខទ) រយៈខពល 10 នាទឬីយូរជាងខនេះ។ 

• ជនទងំឡាយដ លប៉ាេះពាលជ់ាមួ្យសារធាតុរាវននរាងកាយ និង/ឬសារធាតបុខញ្េញ
របស់បុគគលដ លមនខរាគសញ្ញា  (ពួកខគត្តូវបានកអក/កណាត ស់ដ្ឋក់ 
បានខត្បើខត្គឿងបរខិភាគអាហាររមួ្គ្នន  ឬទឹកមត់ ។ល។) ឬបានផ្តល់
ការេាបាលខដ្ឋយផ្តា ល ់លបុ់គគលដ លមនខរាគសញ្ញា  ខដ្ឋយមិ្នពាក់ម៉ា ស់ខពទយ 
និងខត្សាម្ន  ក៏ចាបំាច់ត្តូវដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កផ្ងដ រ។ 

• ការប៉ាេះពាលខ់នេះអាចជាការប៉ាេះពាលជ់ាមួ្យបុគគលិក ឬអ្តិថ្ិជន
ដ លបានឆ្លងខម្ខរាគថ្មីៗ បុគគលិកដ លបានខធវ ើការខណៈខពលមនជំងឺ 
ឬជនណាមន ក់ខៅខត្ៅអ្គ្នរ។ 

• ការប៉ាេះពាលអ់ាចខកើតខ ើងខណៈខពលដ លបុគគលដ លបានឆ្លងខម្ខរាគមន
ខរាគសញ្ញា  ឬរែូត ល់ 48 ខម៉ា ង (ពីរនថ្ង) មុ្នខពលបុគគលដ លបានឆ្លងខម្ខរាគ
បានប ហ្ ញខរាគសញ្ញា ។ 

• ការដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខដ្ឋយខល នួឯង ត្តូវដតមនរយៈខពល 14 នថ្ង
ចាប់ពីខពលននការប៉ាេះពាល់។ 

• ខបើសិនជាអ្តិថ្ិជនចាបខ់ផ្តើម្ប ហ្ ញខរាគសញ្ញា កន ុងអំ្ ុងខពលដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់
ខដ្ឋយដ ក ខគ្នលការណ៍ដណនាំសត្មបក់ារដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក
ដ លបានេិេណ៌នាោងខលើត្តូវអ្នុវតត។  
រយៈខពលននការដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផ្ាេះរបស់អ្តិថ្ិជន ត្តូវដត
រាប់ចាប់ពីខពលខចញខរាគសញ្ញា ជាជាងខពលចាបខ់ផ្តើម្ននរយៈខពល
ខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ករបស់ខល នួ។ 
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- អ្តិថ្ិជនដ លបានខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផ្ាេះគួររកោទំនាក់ទំនង
ជាមួ្យការពយបាលតាម្រយៈការដថ្ទសំុខភាពពីចមង យ (telehealth) ឬទូរសពា 
ខៅតាម្កត្មិ្តខត្ចើនបំផ្ុតតាម្ដ លអាចខធវ ើបាន។ 

 
ការដាក់បគុគលកិដ លានប ោះពាល់ឲ្យទៅដាច់ទដាយដែក 
- បុគគលិកដ លបានប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធជាមួ្យអ្តិថ្ិជនឬរ គ្គលិកដ លមនខរាគសញ្ញា  

ត្តូវដតបញ្ជ នូខៅផ្ាេះខ ើម្បីឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក ឬដ្ឋក់ខៅដ្ឋច់ឆ្ងៃ យេធីគ្រយៈខពល 14 
នថ្ង។ 

- ខគ្នលការណ៍ដណនាំសត្មបក់ារដ្ឋក់បុគគលិកឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក គឺ ូចគ្នន នឹង
ខគ្នលការណ៍សត្មប់អ្តិថ្ជិនដ រ (ចូរខម្ើល បញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនដ លបានប៉ាេះពាល់ខៅផ្ាេះ
ខ ើម្បីដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខដ្ឋយខល នួឯង ោងខលើ)។ 

- ខទេះជាោ៉ា ងណាក៏ខដ្ឋយ កន ុងករណីដ លមនការខវេះោតកមល ំងការ្រធងន់ធងរ 
បុគគលិកដ លគ្នម នខរាគសញ្ញា ដ លត្តូវបានប៉ាេះពាល ់អាចបនតខធវ ើការបាន 
 រាបណាពួកខគពាក់ម៉ា ស់ខពទយត្គប់ខពលខវលាខណៈខពលខធវ ើការរយៈខពល 14 នថ្ង។ 

• បុគគលិកដ លគ្នម នខរាគសញ្ញា ដ លត្តូវបានប៉ាេះពាល ់និងបនតខធវ ើការ 
គួរដតតាម្ដ្ឋនខរាគសញ្ញា  ជំងឺ COVID-19 ខដ្ឋយខល នួឯងពីរ ងជាខរៀងរាល់នថ្ង 
ម្តងមុ្នខពលម្កខធវ ើការ និងម្តងខទៀត 12 ខម៉ា ងខត្កាយ។ 

6. ការត្ត ប់ម្កខធវ ើការ ការម្រតែប់ម្កទ វ្ ើការវញិបនា ប់ពីការឲ្យទៅដាច់ទដាយដែក ឬចត្តា ែសី័កា  
- ខបើសិនជាបុគគលិកមន ក់ត្តូវបានបញ្ជ នូខៅផ្ាេះ ខគត្តូវអ្នុវតតតាម្ខគ្នលការណ៍ដណនំាសត្មប់

ការ ឹកជញ្ជ នូ (ោងខត្កាម្) ខែើយបុគគលខនាេះគួរទទួលបានខគ្នលការណ៍ដណនំាសត្មប់
ការឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខដ្ឋយខល នួឯង ឬចតាត  ីស័កត របស់ DPH។ 

• បុគគលិក ឬអ្តិថ្ិជនដ លត្តូវបានបញ្ជ នូខៅផ្ាេះអាចត្ត ប់ម្កទីកដនលងវញិបនាា ប់ពី៖ 

o ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 7 នថ្ង ចាប់តំាងពីខពលដ លខចញខរាគសញ្ញា ជាខលើក ំបូង និង 
o ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 3 នថ្ង (72 ខម៉ា ង) ចាប់តាំងពីខពលដ លខរាគសញ្ញា មនភាព

ធូរត្សាល និងចាប់ពីខពលដ លអ្ការៈត្គនុខៅត ត្តូវបានខដ្ឋេះត្សាយ 
(ខដ្ឋយមិ្នខត្បើថាន បំញ្ច ុ េះកខតត )។  ឧទែរណ៍ខល េះអំ្ពីអ្តថន័យននចំណុចខនេះ៖ 
➢ បុគគលកិមន ក់ដ លបានបរខិភាគអាហារនថ្ងត្តង់ជាមួ្យបុគគលិកមន ក់ខទៀត

ខៅនថ្ងសតុ្ក បនាា ប់ម្កបាន ឹងថា
ន គូបរខិភាគអាហារនថ្ងត្តង់របស់ពួកខគបានទូរសពាសុំចាប់ឈឺ
ខៅនថ្ងចនា ខដ្ឋយសារខរាគសញ្ញា ននជំងឺ COVID-19 ដ លបានចាប់ខផ្តើម្
ខៅនថ្ងអាទិតយ គួរដតដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក
រែូត ល់នថ្ងសុត្កសបាត ែ៍ខត្កាយមួ្យខទៀត
គិតចាប់ពីនថ្ងដ លបានប៉ាេះពាល់។ 

➢ អ្តិថ្ិជនដ លត្តូវបានបញ្ជ នូខៅផ្ាេះ ខែើយបនាា ប់ម្កមនខរាគសញ្ញា
 ូចជាត្គនុខៅត រយៈខពល 8 នថ្ង គួរដតត្ត ប់ម្កកម្ម វធីិវញិបនាា ប់ពី 11 
នថ្ងចាប់តាំងពនីថ្ងខចញខរាគសញ្ញា ។ 

➢ បុគគលិកដ លបានចាបខ់ផ្តើម្រយៈខពលដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ករបស់ខល នួ 
និងបនាា ប់ពី 5 នថ្ងខត្កាយម្កបានខចញខរាគសញ្ញា  នឹងត្តូវសថ ិតខៅផ្ាេះ
រយៈខពល 12 នថ្ង បូករមួនឹងរយៈធេល 3 នថ្ងចាប់ពីខពលដ លខរាគសញ្ញា
មនភាពធូរត្សាល ខែើយអ្ការៈត្គនុខៅត របស់ខល នួបានជាសេះខសបើយ
ខដ្ឋយមិ្នខត្បើថាន បំញ្ច ុ េះកខតត ។  ប់ពនីថ្ងជាអ្បបបរមគឺដផ្អកខលើរយៈខពល 5 
នថ្ងដ លខគបានចំណាយខៅកន ុងការខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក (ចតាត  ីស័កត ) 
បូកនឹងការដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កដ លបានតត្មូ្វរយៈខពល 7 នថ្ង
ខៅខពលដ លពួកខគធាល ក់ខល នួឈឺ។   

➢ អ្តិថ្ិជន ឬបុគគលិកដ លបានបញ្ជ នូខៅផ្ាេះខដ្ឋយមនខរាគសញ្ញា ដ ល
មនកត្មិ្តត្សាល និងមនរយៈខពលដតមួ្យនថ្ង គឺខៅដតត្តូវដ្ឋក់
ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ករយៈខពល 7 នថ្ង គិតចាប់ពីខពលដ លចាប់ខផ្តើម្
ខចញខរាគសញ្ញា ។ 
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7. ខសចកត ីតត្មូ្វននការរា
យការណ៍ 

ទតើគួររាយការណ៍ពីករណីទៅទពលណា? 
- ខ ើម្បរីាយការណ៍ករណីជំងឺ COVID-19 ដ លបានបញ្ញជ ក់ ចូរទូរសពាខៅ

កម្ម វធីិជំងឺឆ្លងត្សួចត្សាវ (Acute Communicable Disease Program) 
នននាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ តាម្រយៈខលខ 213-240-7941 កន ុងអំ្ ុងខពលនថ្ង 
ឬខលខ 213 -974-1234 (ត្បតិបតត ិករសខគ គ្ េះបនាា ន់ខត្ៅខម៉ា ងខធវ ើការ)។ សត្មប់
ករណីជំងឺ COVID-19 ដ លបានបញ្ញជ ក់ ំបូង គិលានុបដ្ឋា យិកាសុខភាពសាធារណៈ (PHN) 
អាចនឹងចុេះខៅ ល់ទីតំាងខ ើម្បីត្បឹកោខោបល់អ្ំពីវធិានការបដនថម្សត្មប់ការបំដបក 
និងខ ើម្បីពិនិតយខម្ើលអ្នកប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធ។  

- ជូន ំណឹង លន់ាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles 
តាម្រយៈខលខ 213-240-7941 កន ុងអំ្ ុងខពលនថ្ង ឬខលខ  (213) 974-1234 
(ត្បតិបតត ិករសខគ គ្ េះបនាា ន់ខត្ៅខម៉ា ងខធវ ើការ) ខបើសិនជាអ្តិថ្ិជន 
ឬបុគគលិកបីនាក់ឬខត្ចើនជាងខនេះដ លបានប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធបានធាល ក់ខល នួឈឺ
ខដ្ឋយខកើតជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្ត្សួចត្សាវកន ុងរយៈខពល 72 ខម៉ា ង។   

- ខបើសិនជាអ្នកមនអ្តិថ្ិជនដ លមិ្នមនកដនលងត្តូវខៅសត្មបក់ារ
ខៅដ្ឋច់ពខីគខដ្ឋយខល នួឯងខៅខពលឈឺ ឬការដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក
ខៅខពលប៉ាេះពាល់ ពួកខគអាចនឹងមនសិទធិសាន ក់ខៅកន ុងលំខៅដ្ឋា ន
ចតាត  ីស័កត /ការដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កននការោិល័យត្គប់ត្គងការសខគ គ្ េះបនាា ន់ 
(Office of Emergency Management) ជាបខណាត េះអាសនន។ 
ទូរសពាខៅដខសទូរសពាដណនារំបស់ DPH តាម្រយៈខលខ 833-596-1009។ 

8. ខគ្នលការណ៍ដណនាំស
ត្មបក់ារខត្បើត្បាស់ 
PPE 

ឧបករណក៍ារពារផ្ទា ល់ខ្ល នួ (PPE)  
- កន ុងកាលៈខទសៈភាគខត្ចើន បុគគលិក ឬអ្តិថ្ិជនមិ្នត្តូវបានតត្មូ្វឲ្យខត្បើ PPE ខៅកន ុង

ទីកដនលងខសវាកម្មខត្បើត្បាសស់ារធាតុខ ើយ។  បុគគលិក និងអ្តិថ្ិជនគួរខត្បើត្បាស់
របាំងមុ្ខ ( ូចជាកដនសង ត្កណាត់រំុមុ្ខ ឬត្កណាត់បាំងមុ្ខ) ខៅខពល
ខៅជិតអ្នក នទ។ សត្មបព់័ត៌មនសត ីពីការខត្បើត្បាស់របាំងមុ្ខ សូម្ខម្ើល៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/GuidanceClothFaceCoveri
ngs.pdf 

- បុគគលដ លមនខរាគសញ្ញា  (អ្តិថ្ិជន ឬបុគគលិក) គួរដតទទួលបាន
ម៉ា ស់ខពទយខ ើម្បីពាក់ ខណៈខពលពួកខគខៅទីកដនលងមុ្នខពលចាកខចញខ ើម្បី
ដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខដ្ឋយខល នួឯង។   

- បុគគលដ លបានដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក (អ្តិថ្ិជន ឬបុគគលិក) 
ក៏គួរទទួលបានម៉ា ស់ខពទយខ ើម្បីពាក់ខៅត្គប់ខពលដ លពួកខគ
ខៅជិតអ្នក នទផ្ងដ រ។ 

- គួរដតមន PPE ដ លចាបំាច់ខៅទីកដនលងដថ្ទគំល ីនិកសត្មប់ឲ្យបុគគលិក
បំខពញភារកិចេេាបាល។ 

- ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាបុគគលិកទងំអ្ស់សមអ តន របស់ខល នួ រមួ្ទងំមុ្ន 
និងខត្កាយការប៉ាេះពាល់អ្តិថ្ិជន ខត្កាយប៉ាេះពាល់នផ្ា ឬឧបករណ៍ដ លកខវក់ 
និងបនាា ប់ពីខដ្ឋេះវតថ ុ PPE ខចញ។ 

- ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាមនត្កដ្ឋស់ជូតមត់ ខែើយកនធន់ទងំអ្សម់នសាប ូ  
និងកដនសងត្បខភទត្កដ្ឋស់សត្មប់លាងសមអ តន ។  គួរមនទឹកអ្នាម័្យលាងន 
សត្មប់បុគគលិក និងអ្តិថ្ិជន ខៅខពលដ លមិ្នអាចខធវ ើ
ការលាងន ជាមួ្យសាប ូ និងទឹកបាន។ 

9. ការអ្នុវតតលអ បំផ្ុតស
ត្មប់
ការរកោអ្នាម័្យ 
និងការដថ្ទផំ្ាេះ 

ការអនុវតាអនាម័យ 
- សមអ ត និងសមល ប់ខម្ខរាគរាល់នផ្ា និងវតថ ុដ លបានប៉ាេះញឹកញាប់ជាត្បចាំ 

និងឲ្យមនត្បសិទធភាព  ូចជាន ទវ រ ប ក្ ន់ន  នផ្ាខធវ ើការ កាលមួ្លរ បូ ៊ីខណ 
និងទូរសពា។  

- ការសមអ តបរសិាថ ន គួរដតត្តូវបានខធវ ើខ ើងខដ្ឋយខត្បើសារធាតុសមល ប់ខម្ខរាគ
ខ ើម្បដីថ្ទសំុខភាពដ លបានចុេះខ ម្ េះជាមួ្យ EPA ខដ្ឋយខោងខៅតាម្រយៈខពល
ប៉ាេះពាល់ខសើម្ដ លបានដណនាំ។ ឯកសារខោង៖ 

about:blank


នាយកដ្ឋា នសខុភាពសាធារណៈរបសខ់ោនធ ីLos Angeles 
ខសចកតណីណនាាំសម្រាបទ់កីណនែងខម្របើម្រាសស់ារធាតណុែលមនិានការសាា កខ់ៅ 

 

ខមខោគករូ ូណាម្របខេទថ្មី (COVID-19) 

នាយកដ្ឋា នសខុភាពសាធារណៈរបសខ់ោនធ ីLos Angeles 
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Non 

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់រ ា California AFL ខ ើម្បីត្គប់ត្គងជំងបឺរសិាថ ន
សត្មប់ជំងរឺលាកផ្ល វូ ខងហ ើម្កូរ ណូាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19) (02/19/20)  
• ខបើសិនជាមិ្នមនផ្លិតផ្លសមល ប់ខម្ខរាគដ លបានចុេះបញ្ជ ីជាមួ្យ EPA 

អ្នកអាចលាយទឹកសមល ប់ខម្ខរាគខដ្ឋយខល នួឯង ខដ្ឋយលាយសូលុយសយុ ងខធវ ើឲ្យស 
(Bleach) ដ លមនកល រនី 2% ចំនួន 1 សាល បត្ពាកាខែវ ខៅកន ុងទឹក 1 កាវ ត (946 
ម្ល)។   

• ផ្លិតផ្លសមល ប់ខម្ខរាគដ លមនជាតិអាល់កុលអាចត្តូវបានខត្បើខបើសិនជា
មនជាតិអាល់កុល > 70% និងអ្នុវតតតាម្រយៈខពលប៉ាេះពាល់ខៅកន ុងការដណនាំ
ខៅខលើសាល ក។ 

- ត្បដ្ឋប់ត្បដ្ឋរញាុំអាហារ និងចានដ លជារបស់អ្នកដ លឈឺ 
មិ្នចាំបាច់លាងដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខទ ប៉ាុដនត មិ្នគួរខត្បើរមួ្គ្នន ខដ្ឋយមិ្នមន
ការលាងសមអ តឲ្យបានសាអ តលអ ខ ើយ។ ដណនាំឲ្យបុគគលិកសមអ តខចៀសវាងការ "ឱប" 
ឬត្គលាសស់ាំធលៀករាំពាក់កខវក់ មុ្នខពលលាងសមអ ត ខ ើម្បខីចៀសវាង
ការចមលងធោគ្ខដ្ឋយខល នួឯង។ ដណនាំឲ្យបុគគលិកសមអ តលាងន របស់ខល នួជាមួ្យសាប ូ  
និងទឹក ឬទឹកអ្នាម័្យលាងន ដ លមនជាតិអាល់កុលភាល ម្ៗបនាា ប់ពីចាត់ដចង
ការខបាកគក់ដ លម្ភនខម្ខរាគ។ 
 

ការផគត់ផគង់ 
- ផ្តល់ការផ្គត់ផ្គង់ត្គប់ត្គ្នន់ខ ើម្បីអ្នាម្័យលអ ៖  សាប ូ  កដនសងត្កដ្ឋស និងទឹកអ្នាម្័យលាងន 

ដ លមនជាតិអាល់កុល (ជាពិខសសខៅជិតកដនលងបរខិភាគអាហារ និងបនាប់ទឹក)។ 
ធានាបាននូវការ្យត្សួលចូលខត្បើទីកដនលងលាងន  និង ំខណើរការលអ ។ 

- ទីកដនលងអ្នាម្័យន  (កនធន់ដ លមនសាប ូសមល ប់បាក់ខតរ ីនិងផ្លិតផ្លដជល
មនជាតិអាល់កុល) គួរដតមនខៅទូទងំអ្គ្នរ ជាពិខសសខៅត្ចកចូលអ្គ្នរ។ 

- ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាមនត្កដ្ឋស់ជូតមត់ ខែើយកនធន់ទងំអ្ស់មនសាប ូ  
និងកដនសងត្បខភទត្កដ្ឋស់សត្មប់លាងសមអ តន ។ 

- អ្ប់រំ និងរំលឹក ល់អ្តិថ្ិជនឲ្យអ្នាម្័យន សម្ត្សបខពញមួ្យនថ្ង ជាពិខសស
បនាា ប់ពីខត្បើត្បាស់បនាប់ទឹក និងម្ុនបរខិភាគអាហាររបស់ខល នួ។ 

- ដ្ឋក់ធុងសត្មម្ខៅជិតត្ចកខចញចូលកន ុងបនាប់អ្តិថ្ិជនទងំឡាយ ខ ើម្បី្យត្សួលសត្មប់
ឲ្យបុគគលិកខបាេះខចាលរបស់ខផ្សងៗ ូចជាខត្សាម្ន  ម៉ា ស់ខពទយ និងអាវខត្ៅការពារ។ 

 
កំណត់សមាគ ល់៖  អ្នកឯកខទសសុខភាពបរសិាថ ននន DPH អាចផ្តល់ជំនួយបខចេកខទស
 ល់ទីកដនលងរបស់អ្នកអ្ំពីការអ្នុវតតអ្នាម្័យ និងការសមអ ត ខបើសិនជាចំាបាច់។ 
ខគអាចខសន ើសំុអ្នកឯកខទសសុខភាពបរសិាថ នខដ្ឋយទូរសពាខៅកម្ម វធិីសុខភាពបរសិាថ ន 
(Environmental Health Program) តាម្រយៈខលខ (626) 430-5201។ 

 
 

ទប់ស្កា ត់ និងកាត់បនថយការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19 រវាងអគារ 

ការ ឹកជញ្ជ នូ 
- ដ្ឋក់កត្មិ្តការ ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនទងំអ្ស់ម្កត្តឹម្ខគ្នលបំណងសំោន់ៗដតប៉ាុខណាា េះ។ ការ ឹកជញ្ជ នូដ ល

មិ្នសំោន់គួរត្តូវបានផ្តអ ក ឬលុបខចាល។  
- ខៅខពលចាបំាច់ត្តូវ ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា ៖ 

o មិ្នគួរ ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា ជាមួ្យអ្តិថ្ិជនដ លគ្នម នខរាគសញ្ញា ខ ើយ។  
o ឲ្យអ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា ពាក់ម៉ា សខ់ពទយកន ុងអំ្ ុងខពល ឹកជញ្ជ នូ។ 
o ខចៀសវាងការ ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនខត្ចើនដ លមនខរាគសញ្ញា ជាមួ្យគ្នន ។ 

ខៅខពលចាបំាច់ត្តូវ ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជនខត្ចើនកន ុងខពលដតមួ្យ គួរអ្នុវតតការរកោគំលាតសងគម្សម្ត្សប 
(ោ៉ា ងតិចបំផ្ុត 6 ែវ ីត) ទងំសត្មប់អ្តិថ្ិជនទងំអ្នកខបើកបរ។ អ្តិថ្ិជនគួរត្តូវបានដ្ឋក់ខៅោងផ្ទ យុគ្នន
ននរថ្យនតពីអ្នកខបើកបរ ខៅខៅអី្អ្ងគ ុយឆ្ង យជាងខគបំផ្ុតពីខៅអី្អ្ងគ ុយរបស់អ្នកខបើកបរ។  

o គួររមូ្របងអ ចួោនយនតចុេះ ខ ើម្បីជំនួយ ល់ខយលខ់ចញចូលកន ុងរថ្យនត។  
o ោនយនត ឹកជញ្ជ នូគួរដតមនត្កាលតង់បាល សា ិក ឬត្គបខលើកដនលងអ្ងគ ុយដ លអាចសមអ ត និងសមល ប់ខម្ខរាគ

បានសម្ត្សបបនាា ប់ពី ឹកជញ្ជ នូម្តងៗ។ 

about:blank
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Non 

 

o ដ្ឋក់បញ្ច លូការផ្គត់ផ្គង់សត្មប់អ្នាម័្យលអ  ដ លមន ូចជាត្កដ្ឋស់ជូតមត់ ធុងសត្មម្ 
ឬថ្ង់សត្មម្សត្មប់ខចាលត្កដ្ឋស់ជូតមត់ដ លខត្បើរចួ និងទឹកអ្នាម័្យលាងន ដ លមនជាតិអាល់កុល 
ខៅកន ុងោនយនតដ លបាន ឹកជញ្ជ នូអ្តិថ្ិជន។ 

o ខបើសិនជាអ្តិថ្ិជនត្តូវការការ ឹកជញ្ជ នូខៅម្នា ីរខពទយ ឬគល ីនិក ចូរជូន ំណឹង ល់ EMS ឬ
អ្នក ឹកជញ្ជ នូខផ្សងខទៀតថាអ្តិថ្ិជនមនជំងឺផ្ល វូ ខងហ ើម្ដ លមិ្នទន់វនិិចឆ ័យ។  
 

- ការដណនសំម្រមាប់អនកទបើកបរ 
o អ្នកខបើកបររបស់អ្តិថ្ិជនដ លមនខរាគសញ្ញា  គួរមនការត្បងុត្បយ័តនសម្ត្សប  ូចជា

ពាក់ឧបករណ៍ការពារផ្តា ល់ខល នួ  ូចជាម៉ា ស់ ខត្សាម្ន  ឧបករណ៍ការពារដភនក និងអាវការពារខត្ៅជាខ ើម្។  
 
 

ការដណនជំាក់លាក់បដនថម្សម្រមាបក់ម្ម វ ិ្ ីពាាលអាទភៀន (Opioid Treatment Program; OTP) 

ឱសថយកទៅផាោះ 
- កន ុងអំ្ ុងការត្បកាសត្បខទសដ្ឋក់កន ុងភាពអាសនន (National Emergency) ដ លទក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 

កម្ម វធីិ OTPs មិ្នចាំបាច់ដ្ឋក់ខសន ើករណីខលើកដលងតាម្រយៈខគែទំព័រអិុ្ចត្តាណតិ SAMHSA OTP សត្មប់
ករណីខលើកដលងននឱសថ្យកខៅផ្ាេះសពវមុ្ខ (blanket take-home medication exceptions) ខ ើយ។  

- ខ ើម្បីទទួលបានការខលើកដលងសពវមុ្ខ (blanket exceptions) កម្ម វធីិ OTPs ត្តូវដតដ្ឋក់ខសន ើលិខិតតត្មូ្វការ (letter 
of need) ខៅកាន់នាយកដ្ឋា នខសវាកម្មដថ្ទសំុខភាពរបស់រ ា California (DHCS) ខ ើម្បីខធវ ើការពិនិតយ និងអ្នុម័្ត។ 
o DHCS នឹងខធវ ើការពិនិតយលខិិតតត្មូ្វការនីមួ្យៗ និងអ្នុម័្តតាម្ការគួរខៅខលើការខលើកដលងសពវមុ្ខសត្មប់

ឱសថ្យកខៅផ្ាេះ ូចោងខត្កាម្៖  
➢ អ្នកជំងឺដ លមនសថ ិរភាព៖ ការខលើកដលងសពវមុ្ខសត្មប់អ្នកជំងឺដ លមនសថ ិរភាពខៅកន ុងកម្ម វធីិ OTP 

ខ ើម្បីទទួលបានថាន ខំត្បើត្បាស់ខៅផ្ាេះរយៈខពល 28 នថ្ង។ 
➢ អ្នកជំងឺដ លមិ្នសូវមនសថ ិរភាព៖ ការខលើកដលងសពវមុ្ខសត្មប់អ្នកជំងឺដ លមនសថ ិរភាពខៅកន ុងកម្ម វធីិ 

OTP ខ ើម្បីទទួលបានថាន ខំត្បើត្បាស់ខៅផ្ាេះរយៈខពល 14 នថ្ង។ 
 

ការពិនិតយទកឹទនម្ (Urinalysis; UA) 
- ខបើសិនជាបានអ្នុម័្តសត្មប់ការខលើកដលង UA សពវមុ្ខ កម្ម វធីិ OTPs ខៅដតត្តូវផ្តលក់ារខធវ ើខតសត  

ឬការវភិាគថាន ខំញវន  ូចជាការខធវ ើខតសត ខត្គឿងខញវននច នយោ៉ា ងតិចត្បាំបី ងកន ុងមួ្យឆ្ន ំសប្ម្ភរ់អ្នកជងឺំមន ក់
ខៅកន ុងការពយបាលដថ្ទ។ំ 

 
ការ ឹកជញ្ជ នូឱសថ 
- កន ុងអំ្ ុងការត្បកាសត្បខទសដ្ឋក់កន ុងភាពអាសននដ លទក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 DEA បានផ្តលក់ារខលើកដលង

 ល់ 21 CFR 1301.74(i)។ ការ ឹកជញ្ជ នូឱសថ្ខៅកាន់ផ្ាេះឬទីកដនលងសាន ក់ខៅរបស់អ្នកជំងឺ អាចត្តូវបានខធវ ើខ ើង
ខដ្ឋយបុគគលិក OTP ដ លបានអ្នុញ្ញា ត ម្គនត ីអ្នុវតតចាប់ ឬម្គនត ីការពារជាតិ។ 

- កម្ម វធីិ OTPs ត្តូវដតមនឯកសារ ំុឃំងខៅកន ុងន សត្មប់ការ ឹកជញ្ជ នូយកខៅផ្ាេះ។  
 
 

ការដណនជំាក់លាក់បដនថម្សម្រមាបក់ម្ម វ ិ្ ីទបើកបរទម្រកាម្ឥទធ ិពល (Driving Under the Influence; DUI)  

ការត្រៀមខ្ល នួសម្រមាប់ការផ្ទអ កកម្ម វ ិ្ ី ដ លអាចទកើតទែើង  

• ខបើសិនជាកម្ម វធីិ DUI បានផ្តអ កខសវាកម្មទងំអ្ស់ និងមិ្នអាចផ្តលបុ់គគលិកខ ើម្បីខឆ្ល ើយតបសំណួរតាម្អីុ្ដម្ល 
ឬទូរសពាពីអ្នកចូលរមួ្កន ុងកម្ម វធីិ កម្ម វធីិគួរដតខិតខំត្បឹងដត្បងឲ្យអ្ស់ពីសម្តថភាពខ ើម្បីរកោទំនាក់ទំនង
ជាមួ្យអ្នកចូលរមួ្កន ុងកម្ម វធីិ និងសាធារណជនទូខៅ ដ លរមួ្មន ូចជា៖ 

• ធានាថាការទូរសពាខចញ និងសារអីុ្ដម្លកំណត់អ្តតសញ្ញា ណខលខទំនាក់ទំនងដ លអាចទក់ទងនរណាមន ក់បាន។ 

• ដ្ឋក់សាល កសញ្ញា ខៅត្ចកចូលអ្គ្នរកម្ម វធីិខដ្ឋយប ហ្ ញថា កម្ម វធីិត្តូវបានបិទជាបខណាត េះអាសនន  និង
ផ្តល់ខលខទំនាក់ទំនងដ លអាចទក់ទងនរណាមន ក់បាន។ 

• ផ្តល់ព័ត៌មនថ្មីៗអំ្ពីសាថ នភាពកម្ម វធីិ ល់ខោនធី និងរ ា។ 

about:blank
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Non 

 

• កម្ម វធីិ DUI ដ លមនសម្តថភាពផ្តលខ់សវាកម្មដថ្ទំសំុខភាពពីចមង យ (telehealth) អាចខធវ ើបានភាល ម្ៗ សូម្ខម្ើល 
ខសចកត ីជូន ំណឹងអំ្ពីព័ត៌មនសុខភាពអាកបបកិរោិននជំងឺ COVID-19, ខគែទំព័រដថ្ទសំុខភាពពីចមង យរបស់ 
DHCS និងសំណួរដ លបានសួរជាញឹកញាប់អំ្ពីការដថ្ទសំុខភាពពីចមង យរបស់ DHCS (DHCS Telehealth FAQs)។ 

• កម្ម វធីិ DUI អាចបំខពញវគគទល់មុ្ខគ្នន  និង ំខណើរការចុេះខ ម្ េះមុ្នតាម្ទូរសពា
ខដ្ឋយខោងតាម្សំណួរដ លបានសួរជាញឹកញាប់អំ្ពីជំងឺ Covid-19 របស់ DHCS៖ កម្ម វធីិ DUI។   

 
ការសុំចាបឈ់បស់ម្រមាករបស់អនកចូលរមួ្ (LOA) 

• វាជាការសម្ត្សបសត្មប់កម្ម វធីិ DUI កន ុងការផ្តលជូ់ន និងអ្នុម័្តខលើ LOA ធដាយឥតគិតនថ្ល
 ល់បុគគលដ លមនខរាគសញ្ញា ។ 

• វាជាការសម្ត្សបសត្មប់កម្ម វធីិ DUI កន ុងការផ្តលជូ់ន និងអ្នុម័្តខលើ LOA ធដាយឥតគិតនថ្ល
 ល់បុគគលដ លអាចនឹងមិ្នមនខរាគសញ្ញា  ប៉ាុដនត កំពងុប ហ្ ញកត ីកងវល់អំ្ពីការចូលរមួ្ខសវាកម្មកម្ម វធីិ
ដ លទក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19។ 

• ខធវ ើឲ្យត្បាក ថាអ្នកចូលរមួ្យល់ ឹងថាការសំុចាប់ឈប់សត្មក LOA នឹងពនយរខពលបញ្េ ប់កម្ម វធីិរបស់ខល នួ។ 
 

 
្នធានបដនថម្ 

 

• ខគែទំព័រខម្ខរាគកូរ ណូា LAC DPH៖ http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ 

• បណាត ញជូនព័ត៌មនសុខភាពរបស់ Los Angeles៖ ការទំនាក់ទំនងអាទិភាពតាម្អីុ្ដម្លរបស់
នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈ (DPH) ខៅកាន់អ្នកជនំាញដថ្ទសំុខភាពតាម្រយៈ LAHAN។ 
ត្បធានបទរមួ្មន ូចជាការផ្ទ ុេះជំងឺកន ុងតំបន់ ឬថាន ក់ជាតិ និងហានិភ័យ (risk) សុខភាពដ លកំពុងខកើតខ ើង។ 
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/  

• FAQ 

• អ្វ ីដ លអ្នកគួរដត ឹង (ព័ត៌មនជាត្កាែវ ិក) 

• សុខភាពបរសិាថ ន (ព័ត៌មនជាត្កាែវ ិក) 

• សុខភាពផ្ល វូចិតត 

• ការសថ ិតខៅផ្ាេះខបើសិនជាអ្នកឈឺ - ផូ្សា ័រ(Poster) 

• ការលាងសមអ តន  

• ត្តូវខធវ ើ ូចខម្តច ខបើខំុ្ត្តូវបានប៉ាេះពាល់ 
 
ខបើសិនជាអ្នកមនសំណួរ និងចង់ជដជកជាមួ្យនរណាមន ក់ ចូរទូរសពាខៅដខសទូរសពាព័ត៌មនរបស់ Los Angeles County 
តាម្រយៈខលខ 2-1-1 ដ លអាចទក់ទងបាន 24 ខម៉ា ងកន ុងមួ្យនថ្ង។ 
 
ខយើងសូម្អ្រគុណ ល់ការខបតជាៀ  និងការខិតខំរបស់អ្នកខ ើម្បីរកោឲ្យ Los Angeles County មនសុខភាពលអ ។ 
 

about:blank
http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/lahan/
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CoronavirusInfographicEnglish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/EH-CoronavirusPosterEnglish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/EH-CoronavirusPosterEnglish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/CommunicableDisease-StrategiesForCoping.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/StayHomeWhenSickCOVIDPoster.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/GuidanceHandwashingEnglish.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/FAQ-Exposure.pdf

